
FOSSIELVRIJ VERWARMEN
STEUNPUNT DUURZAAM WONEN EN BOUWEN

LEDE / SINT-LIEVENS-HOUTEM / ERPE MERE



Steunpunt Duurzaam Wonen en Bouwen



Klimaatbestendig wonen - Energiebewust wonen - Circulair wonen

Steunpunt Duurzaam Wonen en Bouwen



Programma

Fossielvrij verwarmen
• 3-stappenplan

• Isoleer je woning

• Lage-temperatuur verwarming

• Een duurzame warmtebron

• Conclusie
• Wat kan je zelf doen?



Klimaatgezond Oost-Vlaanderen 2040



Hoe oud is je...

M



Hoe oud is je verwarmingsketel?

 < 5 jaar

 5-10 jaar

 10-15 jaar

 > 15 jaar



Fossielvrij verwarmen?

M



Een 3-stappenplan



Isolatie

Lage temperatuur

Duurzame warmtebron



1. Isoleer je woning



Isolatie



Isolatie bouwschil -winddichting – luchtdichting –
- ventilatie



Bron: livios.be, energiesparen.be

Isoleer voldoende dik



Warmteverliezen beperken

M



In werkelijkheid?
Verwachte besparing?

Grote besparing mogelijk, maar afhankelijk 
van een aantal randvoorwaarden:

- Correcte uitvoering (isolatie, lucht- en winddichting)
- Binnentemperatuur en gedrag

- slecht geïsoleerde woning: spaarzaam?
- goed geïsoleerde woning: minder spaarzaam?

- Meer ruimtes/kamers verwarmd?
- Uitbreiding van de woning (bijbouw)?
- Betere ventilatie (= gezondere binnenlucht)?
- Grotere glasoppervlaktes?
- Stijgend comfort?



Renovatieadvies aan huis/bouwadvies



2. Lage-temperatuurverwarming



Lage temperatuur



Lage temperatuurverwarming

Verwarming Vertrektemperatuur Retourtemperatuur

Hoge temperatuur 
(HTV)

>55°C 15-20°C onder 
vertrektemp.

Lage temperatuur 
(LTV)

40-55°C 10-15°C onder 
vertrektemp.

Zeer-lage 
temperatuur (ZLTV)

<40°C 3-10°C onder 
vertrektemp.



Lage temperatuurverwarming

Waarom lage-temperatuurverwarming?

✓ Opwekking: efficiënte opwekking

✓ Distributie: lagere warmteverliezen

✓ Afgifte: gelijkmatigere verwarming



Lage temperatuurverwarming

Vloerverwarming

Ventiloconvectoren

Wandverwarming

Radiatoren (overgedimensioneerd)



www.ecobouwers.be/zetmop50

Doe zelf de 50-graden test!

M



3. Duurzame warmtebron



Duurzame warmtebron



3. Duurzame warmtebron
Collectieve en individuele warmte



Centrale verwarming voor straat, wijk of gemeente
Transportmiddel – geen bron
Warm water tussen 30 à 120°C
75 netten in Vlaanderen

Warmtenetten



Warmtenetten



inspiratiekaartwarmtezonering.be



3. Duurzame warmtebron
‘geen’ bron - passiefwoning



Passiefwoning – beperkte warmtebron

Bron: passiv.de

Warmtevraag <= 15 kWh/m² per jaar



3. Duurzame warmtebron
Warmtepomp

M



Werking warmtepomp



Waarom een warmtepomp?

✓Efficiënte verwarming

✓Geen (lokale) uitstoot

✓Gebruik groene stroom (eigen/net) 

+ slimme sturing



Warmtepomp vs. elektrische kachel?

Weerstandsverwarming

1kWh elektr. → 1 kWh warmte

Warmtepomp

1kWh elektr. → 3-5 kWh warmte!

ca. 3/4e  van de energie komt uit buitenlucht/bodem/…



gasketel vs. weerstand vs. warmtepomp

1kWh gas 0,95 kWh warmte

1kWh gas 0,5 kWh e-

0,5 kWh e-

0,5 kWh warmte

1,5-2 kWh warmte



3. Duurzame warmtebron
Warmtepomp – types?

M



Lucht-water warmtepomp

ca. 7.000-12.000 euro

+ jaarrond efficiënt (enkel op de allerkoudste
dagen iets minder efficiënt)
+ goedkoper dan bodem-water warmtepomp
+ ook voor sanitair warm water
- buitenunit nodig (denk aan plaatsing en geluid)



Bodem-water warmtepomp

Binneninstallatie

ca. 12.000-25.000 euro

+ zeer efficiënt (constante bodemtemperatuur)
+ ook voor sanitair warm water
+ geen buitenunit nodig (esthetisch en stil)
+ lange levensduur
+ passieve koeling!
- duurder dan lucht-water warmtepomp



Lucht-lucht warmtepomp

ca 4.000-6.000 euro 
(4 binnen units)

+ efficiënt (maar minder dan watergekoppelde WP)
+ goedkoper (zeker voor een enkele  ruimte)
- GEEN sanitair warm water (WP-boiler nodig)
- buitenunit nodig (geluid en uitzicht)
- minder comfort (luchtverplaatsing)

Buitenunit (bron: Dominic Van Clé) Binnenunit (bron: Dominic Van Clé)



U
itfaserin

g



Warmtepomp bij renovatie?
Temp: 31°C
COP = 5,11
E-kost = €1.121

Temp: 50°C
COP = 3,83
E-kost = €1.879

Temp: 34°C
COP = 4,64
E-kost = €1.516

Temp: 54°C
COP = 3,68
E-kost = €2,065

Voorbeeldwoning



Hybride systemen

Warmtepomp (links) en cv-ketel (rechts) Hybride warmtepomp (bron: Remeha)

➢ warmtepomp met 30% vermogen levert tot 90% van de warmte
➢ gasketel springt bij op koudste dagen en voor sanitair warm water
➢ Opletten voor lock-in!



Warmtepompboiler

➢ warmtepomp enkel voor sanitair warm water



3. Duurzame warmtebron
Zonne-energie

M



Zonnepanelen + slimme sturing

• Slim sturen:
• Warmtepomp

• Elektrische boiler

• Andere zware lasten

• Afstemmen vraag en aanbod
• Dynamische tarieven 

• Eigen verbruik

M



Zonneboiler

➢ (meestal) enkel sanitair warm water
➢ Ca. 60% behoefte warm water, verder aangevuld door andere bronnen



Elektrische verwarming? Infraroodverwarming?

• Elektrische verwarming
• Zeer hoog verbruik

• Enkel kortstondig

• Enkel lokaal

• Infraroodverwarming
- Hoog verbruik

- Enkel lokaal

- Warmt enkel objecten op, 

niet de lucht



3. Duurzame warmtebron
Biomassa?



Biomassa?



Biomassa?

+ -
Klimaatneutraal (?) Luchtkwaliteit!

Lokale biomassa (?) Aanbod beperkt

Niet toekomstbestendig > Lock-in?

Onderhoud + manuele bediening

➢Locatie! (stad vs. platteland)
➢Tussenoplossing?
➢Wat op lange termijn?



Biomassa > luchtkwaliteit
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Gemiddelde uitstoot van individuele verwarming (PM2,5 - g/GJ) – bron: VMM

17000kWh pellets ~ 33000 km diesel euro 1  



QUIZ

M



1: wat zijn de drie stappen 
naar fossielvrij verwarmen?



Isolatie

Lage temperatuur

Duurzame warmtebron



2: waarom lage-
temperatuurverwarming?



Antwoord

Waarom lage-temperatuurverwarming?

✓ Opwekking: efficiënte opwekking
✓ Distrubutie: lagere warmteverliezen
✓ Afgifte: gelijkmatigere verwarming



3: waarom een elektrische 
warmtepomp, maar geen elektrische 

weerstandsverwarming?



Antwoord

Weerstandsverwarming

1kWh elektr. → 1 kWh warmte

Warmtepomp

1kWh elektriciteit → 3-5 kWh warmte!

ca. 3/4e  van de energie komt uit buitenlucht/bodem/…



Wat kan je zelf (al) doen?



Meten is weten: hou je verbruik bij!

Tips: mijnverbruik.fluvius.be (digitale meter) of energieID.be



“Mijn warm huis” & “Check je Huis”

www.bouwwijs.be

www.energiesparen.be

https://apps.energiesparen.be/test-uw-epc

www.premiezoeker.be

Informatie

http://www.bouwwijs.be/
http://www.energiesparen.be/
https://apps.energiesparen.be/test-uw-epc
http://www.premiezoeker.be/


www.ecobouwers.be/zetmop50

Doe zelf de 50-graden test!



Hoe oud is je verwarmingsketel?

 < 5 jaar

 5-10 jaar

 10-15 jaar

 > 15 jaar



Groepsaankopen en advies 

☞ mijnenergiehuis.be



Renovatieadvies aan huis/bouwadvies

Inschrijven op: 
https://www.bouwwijs.be/bouwadvies-en-premies/
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